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文責：和寒中学校

第７５回体育祭
たたえ、うやまう「和」中の体育祭！
６月１日（土）快晴の天候のもと、第７５回体育祭を開催しました。テーマは「Rise

As One」で、「ひとつになって立ち上がろう」という意味を込めて生徒会（全校生徒）
が考案しました。今年度は感染症対策による制限がなくなって２年目を迎え、さら

に多くの来賓・地域・保護者の皆様にご来場いただき感謝申し上げます。

生徒達は、競技や係活動で協力し合い、よりよい体育祭にしようと頑張りが見ら

れました。特に、全校生徒７１名全員が参加したくさんの笑顔が見られたことが、

本当に嬉しい出来事でした。まさにテーマを達成し、互いに「たたえ、うやまう」

気持ちがみられた瞬間でした。ご声援ありがとうございました。

【１学年】 【２学年】 【３学年】

令和６年度 中体連地区大会の結果
６月６日（木）に北部地区中体連陸上大会、６月２１日（金）・２２日（土）に

地区中体連球技大会が行われました。

＜陸上＞

２年 中道 大樹さん 男子 200m ３位 男子 800m ３位
２年 内倉 鼓唱さん 男子 800m ２位 男子 1500m ６位
２年 露久保虎太郎さん 男子 800m ６位 男子 1500m ９位
２年 和久 柚葉さん ２年女子 100m ３位 女子 200m ５位
２年 永易 美咲さん 女子 200m ７位 女子 800m １位 ※全道大会へ

※永易さんは、７月２６日から行われる北海道中学校陸上競技大会（函館市）に

出場します。

＜野球＞

１回戦敗退 士別・上士別・朝日合同チームと対戦

＜男子バスケットボール＞

１回戦敗退 美瑛中学校と対戦

＜女子バスケットボール＞

準々決勝勝利 和寒・士別・上士別４９－３７東神楽

４位で上川管内代表決定戦へ（旭川大雪アリーナ）

＜卓球＞

○男子団体 ４位

〇女子団体 ２位※上川管内代表決定戦へ(美深町民体育館)

○女子シングルス 準々決勝進出 近藤瑞姫さん

ベスト８で 上川管内代表決定戦へ（美深町民体育館）

＜女子バレーボール＞

予選ブロック敗退

＜女子ソフトテニス＞

〇団体 準々決勝進出 ３年宮崎・福本ペア

ベスト８で上川管内代表決定戦へ

（旭川市花咲スポーツ公園）

＜男子柔道＞ ※柔道は地区大会がありません

５０ kg 級 杉澤 柊さん 上川管内代表決定戦へ（旭川市スポーツ公園武道館）

７３ kg 級 遠藤瞭太さん 上川管内代表決定戦へ（旭川市スポーツ公園武道館）

※７月５日(金)・６日(土)に上川管内代表決定戦が行われます。健闘を祈ります！



３年修学旅行報告会
６月１１日（火）の６校
時体育館にて２年生を招待

し、３年生による修学旅行

報告会を行いました。研修

内容をプレゼンテーション

やクイズ、動画等を作成し

て、わかりやすく発表することができました。

避難訓練（休み時間中の訓練）実施
６月１３日（木）に全校避難訓練を実施しました。

今回は、休み時間に地震が起き、その後、火災が発生

したことを想定した内容で実施しました。訓練のため

の地震発生時刻や火災場所は事前に知らせることな

く、実際の場面に近い形で避難訓練を行いました。昼

休みの時間で生徒が色々な場所で活動している場面で

したが、放送をよく聞き、地震時の対応及び火災現場

を避けて安全に避難し、時間も２分を切るスムーズな

行動ができました。また、避難後は消火器の取扱いや

模擬体験を行い、火災の初期消火について学習しまし

た。

地域・外部と連携した学習活動
６月１７日（月）の３・４校時、２学年で雪印メグミル

ク様から講師をお招きし、食育講座とチーズ作り体験学習

を行いました。また、５校時には１学年で酒向勤様をお招

きし、カヌーの事前指導をしていただきました。

６月２４日（月）の２校時には、前任ＡＬＴのジョシュ

ア先生にもご協力いただき、全校生徒による英語科の授業

を行いました。また、５・６校時には、２学年で認知症サ

ポーター養成講座を実施しました。地域福祉推進室の諸戸

様、社会福祉法人ゆうゆうの石川様、保健福祉課の酒井様

のご協力をいただき、認知症について学びを深めることが

できました。講師の皆様のご協力に感謝申し上げます。

７月の行事予定

日 曜 下校時間 行　　事　　予　　定 ＰＴＡ・校外行事・職員動静等

1 月 15:30
朝会③　　チャレンジテスト週間
高校説明会

2 火 15:30
栄養教諭学校見学
和寒小より授業見学（支援学級）

第２回上教研事務局会議

3 水 15:30
人権擁護団体来校
第１回学校運営協議会

4 木 15:00 中体連上代壮行会

5 金 15:30 中体連上川代表決定戦①

6 土 中体連上川代表決定戦②

7 日

8 月 15:30 ２年カヌー 第１回和寒町部活動地域連携等準備委員会（公民館）

9 火 15:30 １年カヌー
青少年育成町民会議総会（公民館２階大会議室）
租税教室打合せ

10 水 15:30 対策協議会（和寒町保健福祉センター）

11 木 14:15 参観日・全体・学年懇談会 第２回公立高等学校配置計画地域別検討協議会

12 金 15:30 少年の主張上川大会
上教研授業者研修会（旭川市大雪クリスタルホール）
上事協第２回士別ブロックレポート検討研修会（公民館）

13 土

14 日

15 月 海の日

16 火 15:30
２年宿泊研修①
３年租税教室（４校時）

17 水 15:30 ２年宿泊研修②

18 木 15:30 ２年回復日 クラーク高校来校

19 金 15:30 ３年川下り 上特協「Ｒ６経営研修会」（上川教育研修センター）

20 土 管内教頭会学校運営研修会Ａ（当麻）

21 日

22 月 15:30 スクールカウンセラー④

23 火 13:40
壮行会・終業式
職員会議⑨

24 水 和寒町議員との意見交換会（町民センター）

25 木

26 金 中体連全道陸上大会①（函館）

27 土 中体連全道陸上大会②（函館）

28 日
中体連全道陸上大会③（函館）
どんとこい夏祭り（ＰＴＡ出店）

29 月 ガラス拭き（業者） 上川管内小中校長研究大会

30 火 ガラス拭き（業者）

31 水
ワックスがけ（業者）～8/1まで
学校安全点検日


