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文責：和寒中学校

６月の和寒中学校

緊急事態宣言が６月２０日(日)まで延長となり、引き続き感染防止に

努めて学校生活を送っています。

１０日(木)に「中体連陸上競技大会」、２５日(金)より「中体連球技

・武道大会」が行われるため、１日(火)から部活動等放課後の活動を始

めました。

１日(火)の朝会の時に中間校長がゆずの『栄光の架け橋』を弾き語り、

「練習は本番のように、本番は練習のように」と日々の練習の成果を発

揮できるように、生徒にエールを送りました。

２１日（月）の朝会では居合（いあい）を披露しました。居合道を通

じて「文化の継承」、「出逢い」、「集中・真剣」の大切さを感じたこと

に加えて「形」（かた）を作る鍛錬は何にでも繋がることを生徒に伝え

ました。

９日(水)に「中体連陸上競

技大会の壮行会」が行われ、

生徒会長 佐藤さんからこれま

での練習に対する賞賛と大会

に向けて激励の言葉を贈られ

ました。

１０日(木 )の中体連陸上競

技大会に２１名の生徒が参加しました。炎天下のもと、暑さに負けずに、好成績を残しました。

２５日(金)～２７日(日)には「中体連球技・武道大会」が行われました。本校に開設する部の

生徒以外に少年団等で練習に励んでいる生徒も含めて５２名が参加しました。

令和３年度人権啓発活動「人権の花」運動

９日(水)に令和３年度人権啓発活動「人権の花」運動の花

の贈呈式が行われました。子どもたちが相互に協力し合い

ながら、花を育てる体験を通じて、情操をより豊にし、命

の大切さや相手に対する思いやりの心を育む誠心を身に付

けることを目的とした

運動です。

和寒中を中心に「思

いやりの花」を咲かせ

てほしいですね。

学校通信は、次のアドレスでご覧になれます。

和寒中学校HP http://academic4.plala.or.jp/whatsome/

花の目録を受け取る生徒会長 佐藤さん

中体連陸上競技大会 ６月１０日（木） 〈士別市〉

１０日(木)に士別市陸上競技

場で「中体連陸上競技大会」が

行われました。

天気はよく、条件に恵まれ、

和寒中の生徒は素晴らしいパフ

ォーマンスを発揮しました。

男子走り幅跳びの池澤琉生さ

ん、男子走り高跳びの半澤さん

〈大会タイ記録〉、女子走り高

飛びの梅本さん、男子のリレー

チーム（池澤巴・諸岡・牧・半

澤）は、７月２７日(火)・２８

日(水)に帯広市で行われる全道

大会への出場権を得ました。更

なる飛躍を期待しています。

かぼちゃの苗植えをしました！

１１日(金)の６時間目１年生「技術科」の授業でかぼちゃの苗植

えを行いました。

生徒たちはとても慣れた

手つきで、ひとつひとつ丁

寧に植えていました。

これから大切に育て、毎

年１０月に行われる「パン

プキンフェスティバル」の

ときに出品する予定です。

今年の１年生は上手に育

てられるか、とても楽しみ

です。

種　　目 氏　　名 学年 記　　録 順　位

村岡　結也 1 １３秒７２ ２位

山口　蒼生 1 １４秒２４ ４位

笠嶋　光蓮 1 １４秒３０ ５位

２年男子100ｍ １２秒４７ １位

２６秒４８ ４位

２６秒２４ ３位

１３秒０４ ５位

池澤　巴琉 3 １２秒４９ ３位

男子400ｍ 吉田　遼生 3 １分０３秒１６ ２位

男子800ｍ ２分３４秒００ ３位

５分２９秒４６ ６位

石田　陸斗 2 ５分３０秒３２ ７位

男子3000ｍ 渡邊　柊太郎 3 １１分４６秒７０ ８位

男子走高跳 半澤　理玖 3 １ｍ６８ｃｍ １位

男子走幅跳 池澤　琉生 3 ５ｍ１９ｃｍ １位

男子400ｍＲ ４８秒６８ １位

和久　葉澄 1 １５秒１０ ４位

酒井　碧子 1 １５秒５９ ５位

佐々木　夢虹 3 １４秒５２ ６位

梅本　心遥 3 １４秒０４ ４位

藤井　詠真 3 １４秒４５ ５位

窪田　くるみ 3 ２分４４秒５９ ３位

土井　心愛 3 ２分５６秒２５ ９位

加清　璃音 3 ３分０２秒３９ １０位

女子1500ｍ 和久　穂香 3 ６分１１秒９５ ６位

梅本　心遥 3 １ｍ３７ｃｍ １位

藤井　詠真 3 １ｍ２８ｃｍ ２位

女子走幅跳 佐々木　夢虹 3 ４ｍ２１ｃｍ ２位

女子400ｍＲ ５６秒２５ ３位

１年男子100ｍ

諸岡　洸佑 2

男子200ｍ

牧　将多 3

３年男子100ｍ

女子800ｍ

女子走高跳

佐々木・梅本・和久・藤井

和久　斡希 3

男子1500ｍ

池澤巴・諸岡・牧・半澤

１年女子100ｍ

３年女子100ｍ

http://academic4.plala.or.jp/whatsome/


中体連球技・武道大会 ６月２５日(金)～２７日(日)

【 野 球 】〈士別市ふどう野球場〉

１回戦 ○和寒 ３－０ 剣淵×

準決勝

×和寒 ０－４ 士別・朝日○

【 卓 球 】〈美深町民体育館〉

女子 団体３位

男子個人 永易 １回戦敗退

女子個人

近藤、川口、佐藤 ベスト１６

【バレーボール】

〈鷹栖町総合体育館他〉

○対 上川 ２－０

○対 名寄 ２－０

○対 富良野西

２－０

×対 東川 ０－２

２位 上代進出

【 柔 道 】

〈名寄市スポーツセンター〉

男子団体３位

男子 55kg級 和歌 悠宇 ４位

和歌 陽太 ５位

男子 90kg級 梅本 仁 ２位

女子 52kg級 酒井 碧子 １位

４人上代進出

【 剣 道 】〈愛別中学校〉
男子個人

荒木 初戦敗退

【男子バスケットボール】（和寒中学校） 【女子バスケットボール】（和寒中学校）

１回戦 ×和寒 ３５－６９ 美瑛○ ２回戦 ×和寒 ２６－６８ 当麻・比布○

【ソフトテニス】
〈士別市ふどうテニスコート〉

女子ダブルス 佐藤・福本ペア
２回戦 ３－０
３回戦 ４－０
準々決勝 ４－３
準決勝 ３－４

３位 上代進出

７月の行事予定
・　教育目標　　『新世紀を拓く　心豊かでたくましく生きる人』
・　月別目標　  １学期の反省をし、夏休みの計画を立てよう。

日 曜 行　　事　　予　　定 ＰＴＡ・校外行事・職員動静等

1 木 １学期期末テスト ＰＴＡグラウンド環境整備 17:30～18:00

2 金

3 土 体育祭

4 日

5 月
振替休業
スクールカウンセラー来校

6 火
チャレンジテスト週間
高校説明会（全学年）

7 水 専門委員会

8 木 中体連壮行会

9 金 中体連上川支庁大会

10 土 中体連上川支庁大会

11 日

12 月
租税教室（5校時 ３年生）
職員会議

13 火
１年生参観・学年懇談日
３年生カヌー学習

14 水 ２年生参観・学年懇談日

15 木
３年生参観・学年懇談日
１年生カヌー学習

16 金
３学年カヌー学習（川下り）
２年生水泳授業

17 土
北海道選手権卓球大会（カデットの部）名寄地区予
選会（士別市）

18 日

19 月 ２年生カヌー学習

20 火 １年生カヌー学習

21 水
壮行会・終業式
職員会議

22 木
夏季休業開始
海の日

23 金 スポーツの日

24 土

25 日

26 月 窓ガラス清掃

27 火 全道中体連陸上競技大会（帯広市）

28 水 全道中体連陸上競技大会（帯広市）

29 木

30 金 学校安全点検日

31 土


